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Mag.2phil. Barbel Poch-Eder
Psychologin, NLP-Lehrtrainerin, Coach,
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Lebens- und Sozialberatung und mentalem
Training, Beraterin bei , Netzwerk
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Coaching — professionelle
Beratung fur
Einzelpersonen, Paare
und Familien

Das Leben und Arbeiten unter einem Dach, wie
dies in bauerlichen Familien Alltag ist, ist eine

standige Herausforderung und bringt auch Konflikte

mit sich. In schwierigen oder unklaren Situationen

kann es hilfreich sein, sich kompetente Unterstltzung

von aufRen zu holen. So kénnen Ziele schneller und

leichter erreicht und Losungen gemeinsam erarbeitet

und umgesetzt werden.

Coaching unterstltzt Sie

© in der konstruktiven Auseinandersetzung mit lhrer
privaten und beruflichen Umgebung,

© im kompetenten Umgang mit
Veranderungsprozessen,

© in der Klarung und erfolgreichen Umsetzung Ihrer
privaten und beruflichen Ziele,

© in der Veranderung unangemessener
Verhaltensweisen in privaten und beruflichen Rollen,

© in der Starkung lhrer ganz personlichen Fahigkeiten
und Kompetenzen,

© in der kraftvollen Ausrichtung lhres Denkens und
Ihrer Vorstellung im Hinblick auf das,
was Sie erreichen wollen,

© in der Vorbeugung von Stress- und Belastungs-
symptomen und der Entwicklung von Strategien flr
Ihr gesundheitliches Wohlbefinden,

© in der kraftvollen Entwicklung oder Veranderung
Ihrer beruflichen und privaten Identitat,

© in einem bewussten Umgang mit Ihren
Kraftquellen und Ressourcen.

Coaching ist diskret, freiwillig und verschwiegen
Eine Coachingeinheit dauert in etwa 60 bis 90
Minuten. In einem ersten Gesprach werden

Ziel und Anliegen geklart und danach wird ein

Rahmen flr das weitere gemeinsame Arbeiten
festgelegt. Das Coaching ist kostenpflichtig.
Anmeldung und Terminvereinbarungen:

Mag.? phil. Barbel Péch-Eder, Tel.: 0664 602596-1374,
E-Mail: b.praxis@aon.at

Dr." Birgit Jellenz-Siegel, Tel.: 0664 1401560

E-Mail: birgit@jellenz-siegel.at

Ein Team ausgebildeter Psychologlnnen, Media-
torlnnen, Lebens- und Sozialberaterlnnen, das
.Netzwerk Zukunft Bauernhof” ist fir Sie da.

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung
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Liebe Besucherinnen
und Besucher des
Steiermarkhofs!

Wir hoffen, Sie hatten einen schonen und erholsamen
Sommer und beginnen wie wir voller Energie eine neue
Arbeits- und Bildungssaison. Wir haben bewahrte und neue
Angebote fiir Sie vorbereitet und freuen uns auf Ihr Interesse.
Neu in unserem Programm sind die Donnerstagsimpulse!
Lange Herbst- und Winterabende kénnen Sie dazu nutzen,
Bildungsimpulse zu unterschiedlichen Themen zu bekommen
und mit anderen Teilnehmenden zu diskutieren — das alles zu
geringen Kosten und mit hochqualifizierten Referentlnnen.
Und sollten Sie sich zum Organisationscoach
qualifizieren wollen, sind Sie in unserem Haus genau
richtig: Einen Uberblick Gber die Inhalte der Ausbildung
bekommen Sie an einem Einflhrungstag im November,
im Janner 2020 startet die Ausbildung mit einem
Team erfahrener Coaches als Referentinnen.
Der zertifizierte
Universitatskurs
~Agrarmarketing” in
Kooperation mit der UNI for
LIFE wird heuer erstmalig
durchgefuhrt — seien Sie
dabei! Teilnehmende
dieses Bildungsangebotes
erarbeiten sich ein

iensichen S/
vollstandiges und stimmiges

Marketingkonzept fiir ihre Mag.? phil. Barbel Poch-Eder

landwirtschaftlichen Produkte PsSychologin, Erwachsenenbildnerin
. . mit Schwerpunkt Personlichkeits-
oder Dienstleistungen. bildung, NLP-Lehrtrainerin (ODV-
Auch einzelne Seminartage,  NLP), Lebens- und Sozialberaterin,
die fir erfolgreiches Beraterin bei ,Netzwerk Zukunft

o

PACHERNEGG

. . Bauernhof”
Marketing relevant sind, Tel. 0316 8050-1371,
finden Sie neu im Katalog: E-Mail: b.praxis@aon.at

Verkaufsschulungen fir

Direktvermarkterinnen, Storytelling fir Unternehmerinnen
und WWWunderbare Texte fiir's Web.

Sie haben im Bereich Lebensgestaltung natirlich auch
wie gewohnt die Mdglichkeit, auf bewahrte Angebote
professioneller Referentinnen zurlickzugreifen:

Resilienz beschreibt die Fahigkeit, auch in schwierigen
Zeiten stark zu bleiben. Uben Sie sich in den sieben
Starken und trainieren Sie sie aktiv. In der Kommunikation
mit sich und anderen Menschen bieten wir lhnen
Unterstitzung in Aufstellungswerkstatten und eine
selbstbewusste und tberzeugende Rhetorik kdnnen

Sie in zwei aufeinander aufbauenden Schulungen
trainieren. Auch Frauen kénnen sich auf ein speziell

flr sie erstelltes Rhetorik-Angebot freuen.

Alles Gute fir lhr neues (Bildungs)

jahr 2019/20 winscht Ihnen

lhre Barbel Poch-Eder

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Mag. Stephan Witzel

Geschaftsflihrer UNI for LIFE

"y Mag.? phil. Barbel Poch-Eder

by I Psychologin, NLP-Lehrtrainerin, Coach, Trainerin, Moderatorin, NLP-Ausbildnerin
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Agrarmarketing - zertifizierter Universitatskurs
in Kooperation mit dem LFI Steiermark

Sie sind in einem landwirtschaftlichen Betrieb tatig und wollen sich (vielleicht schon lange) ein stimmiges
Marketingkonzept fur Ihre Produkte und Dienstleistungen erstellen? In diesem Universitatskurs werden
Sie Schritt fir Schritt durch die daflr notwendigen Stufen gefiihrt. Sie beginnen mit einer Marktanalyse,
machen eine Markteingrenzung und bekommen grundlegende Informationen zur Entwicklung einer
Marktstudie. Sie beschaftigen sich mit Produkt- und Sortimentspolitik und erschaffen sich mithilfe
verschiedener Kreativitdtstechniken ein einzigartiges und innovatives Produktsortiment. Sie positionieren eine
Marke auf lhrem Markt und bedenken dabei alle notwendigen rechtlichen Voraussetzungen.
Sie berUcksichtigen betriebswirtschaftliche Aspekte flr lhre Kalkulation und Preisgestaltung und berechnen
Ihre internen und externen Kosten bei Vermarktung und Vertrieb. Sie lernen traditionelle und innovative
Vertriebsideen und -wege kennen und entscheiden, ob eventuell Kooperationen und Vertriebsgemeinschaften
Teil Ihres Marketingkonzepts werden. Sie nutzen analoge und digitale Kommunikationswege mit lhren
Kundlinnen und Partnerorganisationen, beriicksichtigen dabei rechtliche Vorgaben und schulen ein
authentisches und selbstbewusstes Auftreten. Sie bauen einen Controllingzyklus fir das Marketing lhres
Produktsortiments auf, sodass Sie jederzeit Gber den Erfolg Ihrer MaRnahmen Bescheid wissen.
Ihre Abschlussarbeit besteht aus der Erstellung eines vollstdndigen und fir Sie erfolgsorientierten
Marketingkonzepts, bei dem Sie von einem/r ReferentIn lhrer Wahl unterstltzt und begleitet werden.
Bei erfolgreich bestandenem Kurs erhalten Sie ein Universitatszertifikat.

Univ.-Prof. Ing. Mag. Dr. Thomas Foscht

Vorstand des Instituts flr Marketing, Universitat Graz

OLIVER WOLF
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Zulassungsvoraussetzungen

Mindestalter von 18 Jahren und Abschluss einer landwirtschaftlichen Grundausbildung (z. B. landwirtschaftliche Fachschule)
oder eine mindestens dreijahrige Praxis in einem landwirtschaftlichen Betrieb.

Die Abschlussprifung findet im Juni 2020 statt.

Zielgruppe

Landwirtschaftlich tatige Personen, die bereits Uber ein Basiswissen in Marketing verflgen,

Direktvermarkterinnen, Hoflbernehmerinnen und Betriebsfihrerinnen.

Dauer/Teilnehmerinnen
135 Unterrichtseinheiten (13 ECTS)
Teilnehmerlinnen: max. 20

Kosten 3
€ 2.150,— gefordert
€ 4.300,- nicht gefordert

Referentlnnen
Referentinnen aus Wirtschaft, Landwirtschaft und Forschung

Termin und Dauer
Mi., 13. Nov. 2019 bis Di., 03. Mrz. 2020
Steiermarkhof, Graz

[ ]
we lt er. UNI for LIFE: Berufsbegleitende
b i l d en Weiterbildung an der Uni Graz

weiter.
entwickeln ok

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung
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CP-PICTURES

Ing. Johann Baumgartner, MAS

Bildungsreferent im Steiermarkhof,
Unternehmensberater, Kommunikationstrainer
in der Erwachsenenbildung, NLP-Master-
Practitioner, diplomierter und zertifizierter
Erwachsenenbildner und Coach, Gewinner
des Trainerlnnen-Awards 2010

Rhetorik und
Schlagfertigkeit —
Basisschulung

Sowohl der Vortrag vor einer Gruppe als auch
vor einer Person sind einmalige Gelegenheiten,
um wichtige Inhalte und Aussagen in der
Offentlichkeit zu prasentieren. In vielen beruflichen
und privaten Situationen geniefRen Sie einen Vortell,
wenn Sie schlagfertig auf AuRerungen anderer
Menschen antworten kénnen. Sie erlernen in diesem
Seminar Strategien und Techniken, um |hre Sprache
geschickt einsetzen zu kénnen. Sie erkennen die
zentrale Bedeutung von Gestik, Mimik und
Koérperhaltung.
Zielgruppe
Fur alle, die ihre Rhetorik, Schlagfertigkeit
und Argumentation verbessern wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 12

Termin
Mi., 26. Feb. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr

AHBENEL II:L
wba” (Wit

D pimie et
Eranctrsenenblidngr

Akkreditierung durch die
Weiterbildungsakademie
Osterreich.

Weiter Bildungs Akademie Osterreich

Rhetorik und
Schlagfertigkeit —
Aufbauschulung

Die Aufbauschulung eignet sich flr Personen,

die ihre Rhetorik noch weiter verbessern
wollen. An diesem Tag geht es um das Uben eines
lockeren Schlagabtausches und um das Erlernen
klassischer Schlagfertigkeit. AuRerdem beschaftigen
wir uns mit verschiedenen Argumentationsvarianten.
Bei all dem berlcksichtigen wir die Ausdruckskraft
nonverbaler Kommunikation, Uben uns im Bewaltigen
stimmlicher Stresssituationen und lernen, auch in
schwierigen Situationen sicher und wirkungsvoll zu
prasentieren.
Zielgruppe
Fir alle, die ihre Rhetorik, Schlagfertigkeit und
Argumentation weiter verbessern wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 12

Termin
Mi., 22. Apr. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG



Zwischen November
2019 und Marz
2020 bietet das LFI -
Steiermark gemeinsam
mit dem Steiermarkhof =
an Donnerstagabenden
Vortrage und X

Impulsworkshops
zu unterschiedlichen
Themen der
Personlichkeitsbildung -
an. Teilnehmerlnnen
haben die Moglichkeit, :
sich in entspannter _ =
Atmosphare zu '
informieren, kleine
Aufgabenstellungen N
selbst zu erarbeiten T
und sich mit anderen
Teilnehmenden i
auszutauschen. i
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Donnerstagsimpuls

OA.i" Dr.i» Janina Dieber, MSc

Anasthesistin, Schmerztherapeutin

KAGES

Lebensqualitat
trotz Schmerz

Woussten Sie schon, dass Humor das

Schmerzempfinden positiv
verandert? Da gibt es aber noch viel
mehr! Erfahren Sie alles Uber akute und
chronische Schmerzen, deren Entstehung, aktuelle
Behandlungsmadglichkeiten und was wir selbst dazu
beitragen kdnnen, um diese zu verringern. Ziel ist es,
Schmerz in seiner Komplexitat besser zu verstehen
und dadurch Mdaglichkeiten der Schmerzbewaltigung,
die in uns selbst verborgen liegen, zu entdecken.

NEU!

Zielgruppe
Alle, die lernen wollen, ihr Leben trotz
Schmerzen zu genielRen.

Kosten 3
€ 28,— gefordert
€ 56,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 30

Termin
Do., 16. Jan. 2020, 18:00 bis 21:00 Uhr

Dr.i Lisa Neubauer
Padagogin, dipl. Mediatorin, Coach

NEUBAUER

Ich bleibe stark, auch
in schwierigen Zeiten

An diesem Abend lernen Sie die

sieben Saulen der Resilienz kennen
und bekommen die Gelegenheit zu
Uberprifen, wie stark die einzelnen
Saulen in Ihrem eigenen Leben ausgepragt sind.

NEU!

Zielgruppe
Alle, die ihre psychische Widerstandsfahigkeit
erhdhen und sich persdnlich starken wollen.

Kosten O3
€ 28,— gefordert
€ 56,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 30

Termin
Do., 12. Dez. 2019, 18:00 bis 21:00 Uhr
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Mutprobe

Sozialer Mut braucht Ubung und

Finesse. Sich damit auseinander-
zusetzen kann Spal machen, uns starken,
ermutigen und ermachtigen, die Welt, in
der wir leben, ein Stlick mitzugestalten.

Eduard Ulreich

NLP-Lehrtrainer des ODV-NLP, Lebens- und
Sozialberater, Coach, Berater bei ,Netzwerk
Zukunft Bauernhof”

System Familie — wieviel
Gemeinsamkeit braucht
und vertragt unsere
Familie?

An diesem Abend reflektieren Sie

Ihre Erfahrungen im familidren
Zusammenleben und bekommen Inputs
und Anregungen, um das familiare Klima
zu verbessern. Der Referent, der seit Jahren
Grofsfamilien in der Umsetzung eines guten
Miteinanders begleitet, erzahlt anhand praktischer
Beispiele, was helfen kann, damit Kommunikation gut
funktioniert und alle Familienmitglieder eines
Systems sich wohlfiihlen und leistungsfahig bleiben.

NEUﬂ

Zielgruppe
Alle, die ihre familiare Kommunikation verbessern wollen.

Kosten O
€ 28,— gefordert
€ 56,- nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 30

Termin
Do., 30. Jan. 2020, 18:00 bis 21:00 Uhr

Sigrid Muller

Landwirtin und Mediatorin

NEU!

Zielgruppe
Alle, die ihre Sozialkompetenz und ihren Mut starken wollen.

Kosten 3
€ 28,— gefordert
€ 56,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 30

Termin
Do., 05. Dez. 2019, 18:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Donnerstagsimpuls

DI Robert Hoppaus

Chemiker, Leichtigkeitscoach,
Mentaltrainer

Nein sagen
und abgrenzen

Vielleicht gehdren Sie zu den

Menschen, die gerne anderen
Menschen helfen, sich an Projekten
beteiligen, zuséatzliche Arbeiten auf sich
nehmen, sich zu vielem verpflichtet flihlen und
irgendwann vor Erschopfung nicht mehr wissen, wie
sie sich selbst helfen kdnnen. An diesem
Impulsabend bekommen Sie Anregungen und ldeen,
wie es maoglich ist, bei sich zu bleiben, freundlich
aber klar die persdnlichen Grenzen zu wahren und mit
Leichtigkeit ein ,Nein"” aussprechen zu kénnen.

NEU!

Zielgruppe
Alle, die lernen wollen, sich freundlich
aber bestimmt abzugrenzen.

Kosten O3
€ 28,— gefordert
€ 56,- nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 30

Termin
Do., 28. Nov. 2019, 18:00 bis 21:00 Uhr

Yvonne Sammer
Speakerin, Moderatorin und Wording Expertin

Rhetorik Frauen —
wer reden kann, wirkt!

In Erinnerung bleiben uns
Menschen, die selbstbewusst,
sympathisch und Uberzeugend auftreten.

Gerade Frauen vergessen oft im Trubel
des Alltags auf sich selbst und darauf, laut ,,Hier!” zu
rufen. Wollen auch Sie gehoért und gesehen werden?
Ein Impulsabend fir mutige Frauen.

NEU!

Zielgruppe
Frauen, die ihre Rhetorik und ihr
Auftreten verbessern wollen.

Kosten 3
€ 28,— gefordert
€ 56,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 30

Termin
Do., 14. Nov. 2019, 18:00 bis 21:00 Uhr

1 8
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Donnerstagsimpuls

Dr.i" Birgit Jellenz-Siegel
Psychologin, Coach, Trauerbegleiterin,
Beraterin bei ,Netzwerk Zukunft Bauernhof”

Dr.i" Margit Schwarz

Technische Chemikerin mit mehrjahriger
Flhrungserfahrung in internationalem Konzern,
Unternehmensberaterin und Mutter

B
L

JELLENZ-SIEGEL

Meine Jobs — Das Leben bewegt sich
meine RO”en Das Leben konfrontiert uns immer
. . . . h wieder mit Veranderungen, NEU!
Wir alle agieren im Alltag in Ubergéngen und Abschieden. Manchmal ’

unterschiedlichen Jobs und Rollen — NEU!
oft scheint es unmoglich, diese alle unter

treten diese durch bewusste Entschei-

X ) o dungen ein, manchmal kommen sie, ohne

einen Hut zu bringen. Wir fihlen uns dass wir es wollen. Wie integriere ich Loslass- und
vielleicht manchmal unter Druck und wollen alles gut Abschiedsprozesse besser in mein Leben? Welche
und alles gleichzeitig machen. Ein erster Schritt, um Fahigkeiten sind hier besonders gefragt? Wie kann
dennoch einen erfolgreichen und freudvollen Alltag ich diese weiterentwickeln und adaquat einsetzen?

leben zu kénnen, ist es, ein Bewusstsein Uber die Wie unterstitze ich auch andere dabei? So werden
eigenen Jobs, Rollen, Werte, Erwartungen und Ziele  yjgranderungen genutzt und tragen zu mehr Kraft und
zu erlangen. Zuversicht im weiteren Leben bei.

Zielgruppe

Alle, die ihre verschiedenen beruflichen und
privaten Tatigkeiten gut organisieren wollen.

Zielgruppe
Alle, die lernen wollen, mit Veranderungen und
Abschieden zuversichtlich umzugehen.

€Kggten f\";id Kosten O
2 —ge ;Jr e:ct__ g € 28,- gefordert
€ 56,— nicht geférdert € 56,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 30

Dauer/Teilnehmerinnen
3 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 30
Termin

Do., 21. Nov. 2019, 18:00 bis 21:00 Uhr Termin

Do., 27. Feb. 2020, 18:00 bis 21:00 Uhr

Mag.? phil. Barbel Poch-Eder
Psychologin, NLP-Lehrtrainerin, Coach,
Trainerin und Moderatorin, Ausbildnerin in NLP,
Lebens- und Sozialberatung und mentalem
Training, Beraterin bei ,Netzwerk

Zukunft Bauernhof”
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- o eigenen Maglichkeiten und NEU!

Fahigkeiten daflir einzusetzen, um sich
— selbst dabei zu helfen, das zu erreichen,
- was einem wichtig ist. Sich die Zeit zu nehmen, seine
— - Ziele zu formulieren und die Wege und Moglichkeiten
| — zu erkunden, um diese zu erreichen, lohnt sich.
Reflektieren Sie Ihre Starken.

v Selbstcoaching

2 - Selbstcoaching bedeutet, die
e

w'

— Zielgruppe
— Alle, die Methoden erlernen wollen,
um sich selbst zu starken.

— Kosten &

— € 28,— gefordert
T g 3 € 56,— ungefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
-— 3 Unterrichtseinheiten

.—_m.“ - Teilnehmerinnen: max. 30

s = Termin
. Do., 05. Mrz. 2020, 18:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Christine Blumenstein-Essen

Supervisorin, Lehrtherapeutin fir systemische
Familientherapie (OAGG)

Lebensqualitat %

Aufstellungswerkstatt —
betrieblich erfolgreich
und familiar zufrieden

In der Aufstellungswerkstatt kénnen
Familienmitglieder oder Familien mit
bauerlichen Betrieben ihre Anliegen zu ihrer Lebens-
und Betriebssituation mit der Methode der
Systemaufstellung bearbeiten lassen .
Diese Anliegen kdnnen z. B. sein: Nachfolgeregelung,
Ubernahme des Betriebes und die Folgen, die
Entscheidung Uber den eigenen personlichen Weg,
ein gutes Leben fir alle am Hof, die Ausrichtung
des Betriebes auf eine ertragreiche Zukunft usw.
Zielgruppe
Bauerliche Familien, Firmen und
Organisationen, Einzelpersonen

Kosten 3

€ 240,— fur die eigene Betriebs-/
Familienaufstellung (gefordert)

€ 480,- nicht gefordert

€ 18,— flr Reprasentantinnen/Termin

Dauer/Teilnehmerinnen
4 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 25

Termin 1
Di., 15. Okt. 2019, 13:30 bis 18:00 Uhr

Termin 2
Mi., 11. Dez. 2019, 13:30 bis 18:00 Uhr

THOMAS ULRICH | PIXABAY

Mag.? Nina Popp

Texterin

PRIVAT

www.underbare Texte furs
Web - Tipps & Tools fur
Texte, die auf kleinen und
grol3en Screens ankommen
Mit guten Texten erreichen Sie
genau jene Menschen, die Sie NEU!
ansprechen wollen: Ihre Traumkundinnen
und Traumkunden. Sie werden online
sichtbarer und bekommen mehr Reichweite. Rund
um die Uhr, sieben Tage die Woche. Zugleich sparen
Sie Zeit, weil lhre Texte auf Website und
Social Media fur Sie sprechen.
Im Workshop erfahren Sie, wie Sie |hre Botschaft
klar strukturieren, mit welchen Inhalten Sie bei
Userinnen und Usern punkten, welche Worte Sie
verwenden und welche Sie meiden sollten.

Zielgruppe
Alle, die ihren Web-Auftritt professionell gestalten wollen.

Kosten &
€ 140,- geférdert (0,5 ECTS)
€ 280,- nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 12

Termin
Fr., 08. Nov. 2019, 09:00 bis 17:00 Uhr

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung



TEAMCOACHING

MITEINANDER
ORGANISATIONEN ENTWICKELN
LUDWIG KAPFER / ALEXANDER KADA

Ludwig Kapfer
Coach und Trainer

Alexander Kada

Designer, Markenentwickler
und Ausstellungsarchitekt

Einfuhrung in das
Thema Team-Coaching —
Impulsseminar fur den
Coachinglehrgang

Ein Impulsseminar fur

Flhrungspersonen zu den Themen: EU!

© Leistungsprofile fur Coaching definieren

© Herausforderungen unserer Zeit
annehmen

© Sehnstlichte, Winsche, Erwartungen der
Menschen bewusst machen

© Qualitatsraster fur Organisationen entwickeln

© Methoden der Analyse prifen

© Ziele setzen und Strategien definieren

© Drehblcher und Dramaturgien kreieren

© Meetings optimal organisieren

© Performance fir den Marktauftritt entwickeln

© Balancen halten

© Arbeit evaluieren und Design der Organisation
gestalten

Nach Termin 1 findet eine Buchpréasentation statt.

Zielgruppe
FUhrungskréfte, die daran interessiert
sind, selbst Teams zu coachen.

Kosten
€194,-

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 40

Termin 1
Mi., 13. Nov. 2019, 10:00 bis 19:15 Uhr

Termin 2
Sa., 30. Nov. 2019, 10:00 bis 19:15 Uhr

SKEEZE | PIXABAY
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Klaus Landauf

Unternehmensberater,
Gesundheitscoach,
Mentaltrainer

Leistungsfahig bleiben
und sich wohlfuhlen

Menschen, die ihre Leistungs-
fahigkeit erhalten wollen, sind NEU!
aufgefordert, auf ihre Gesundheit zu

achten. In diesem Seminar erlernen Sie

einfache, in den Alltag integrierbare Strategien wie
Achtsamkeitstraining, Atemschulung, mentale
Entspannungstechniken und neurophysiologisches
Ausdauertraining. Die begleitende 24-Stunden-
Herzratenvariabilititsmessung bildet die Grundlage
zur Erstellung eines individuellen
Trainingsprogramms, dessen Wirksamkeit nach drei
Monaten Uberprift und besprochen wird.

Der Preis beinhaltet zwei 24-Stunden-
Messungen, individuelle Auswertungen

und personliche Coachinggesprache.

Zielgruppe

Menschen, die lhre kdérperliche und damit auch

psychische und mentale Leistungsféhigkeit
erhalten oder verbessern wollen.

Kosten &
€ 360,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 720, nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
32 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlinnen: max. 12

Termine
Fr., 06. Dez. 2019 bis Sa., 14. Mrz. 2020, 14:00 bis 20:00 Uhr

[
Akkreditierung durch die 4uEm >
Weiterbildungsakademie b
Osterreich. W a
Weiter Bildungs Akademis Osterreich

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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Ing. Klaus Leitner

3--" % NLP-Lehrtrainer des ODV-NLP, Lebens- und
r Sozialberater, Coach

Erfolgreich verkaufen in
der Direktvermarktung —
Basisschulung
Steigen Sie gerade in den Ab-Hof-
Verkauf ein oder wollen Sie den N/Eﬂ
Verkaufserfolg steigern? Dann bietet

dieses praxisorientierte Seminar viele

entscheidende Hilfestellungen, wesentliche
Verkaufsgrundlagen und praktische Tipps.
Ausschlaggebend flr den Erfolg im Verkauf ist nicht
nur ein gutes Produkt, es sind Verhandlungs- und
Verkaufsgeschick gefragt. Themen sind unter
anderem die erfolgreiche Gesprachsfihrung, die
richtige Argumentation und der zielgerichtete Aufbau
von Kundenbeziehungen.

Zielgruppe
Direktvermarkterinnen; Menschen, die ihre
Produkte erfolgreich verkaufen wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168, nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 14

Termin
Di., 19. Nov. 2019, 09:00 bis 17:00 Uhr

b
AERENL

wba”

‘Weiter Bildungs Akademie Osterreich

Akkreditierung durch die
Weiterbildungsakademie
Osterreich.

Aufbauschulung
Souveranes Auff[reten und das
argumentative Uberzeugen stehen NEU!
anderem der Aufbau von Vertrauen, die
Einwandbehandlung und das Abschlussverhalten.
Viele praktische Tipps und Ubungen runden das
Direktvermarkterinnen; Menschen, die ihre
Produkte erfolgreich verkaufen wollen.
Kosten &

Erfolgreich verkaufen in
der Direktvermarktung -
in diesem Aufbauseminar im Mittelpunkt.
Vertiefend besprochen werden unter
Tagesseminar ab.

Zielgruppe

€ 84,- gefordert (0,5 ECTS)

€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 14

Termin
Di., 28. Jan. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr

b
AENENL

wba”

Weiter Bildungs Akademie Osterreich

Akkreditierung durch die
Weiterbildungsakademie
Osterreich.

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung
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Yvonne Sammer
Speakerin, Moderatorin und Wording Expertin

Rhetorik fur Frauen —
Basisschulung:
Wer reden kann, wirkt!

In Erinnerung bleiben uns
Menschen, die selbstbewusst,
sympathisch und Uberzeugend auftreten.

Gerade Frauen vergessen oft im Trubel
des Alltags auf sich selbst und darauf, laut ,,Hier!” zu
rufen. Wollen auch Sie gehort und gesehen werden?
Dann verschaffen Sie sich Gehor, zeigen Sie, was
alles in Ihnen steckt und hinterlassen Sie einen
bleibenden Eindruck.

Ein Workshop flr mutige Frauen, um

Gesprache zu lenken, angstfrei vor anderen

zu reden und selbstbewusst aufzutreten.

NEU!

Zielgruppe
Frauen, die ihre Rhetorik und ihr
Auftreten verbessern wollen.

Kosten 3
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 14

Termin
Mi., 27. Nov. 2019, 09:00 bis 17:00 Uhr

b
AENENL

wba”

Weiter Bildungs Akademis Osterreich

Akkreditierung durch die
Weiterbildungsakademie
Osterreich.

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG

Rhetorik fur Frauen -
Aufbauschulung:

Ist die Stimme trainiert,
ist ein starker Auftritt
garantiert

Frauen sind wahre Multitalente! Sie

leisten jeden Tag grofRartige Arbeit
auf der Bihne des Lebens — sowohl
beruflich als auch privat. Doch wenn es
darum geht, sich selbst ins Rampenlicht zu stellen
und die Stimme zu erheben, ist das vielen sehr
unangenehm. Wollen auch Sie mehr Power in lhr
Auftreten bringen und Klartext reden? Im interaktiven
Seminar optimieren und trainieren Sie lhre Wirkung
und heben Ihr Selbstbewusstsein auf ein neues
Levell!

NEU!

Zielgruppe
Frauen, die ihre Rhetorik und ihr
Auftreten verbessern wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 14

Termin
Di., 21. Jan. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr
[
WKredlijtwlsrung dlgrah die 4uEm >
tatigagsiaime \nr |y g

Weiter Bildungs Akademie Osterreich
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Mag.? Nina Popp

Texterin

Storytelling fur bauerliche
Unternehmerinnen —
Geschichten, die
ankommen

Gute Geschichten berlhren uns,
wecken Erinnerungen und bleiben
im Gedachtnis. Warum? Weil sie Geflhle
transportieren und an Gefihle appellieren.
Wenn Sie Projekte und Produkte in authentischen
Geschichten weitererzahlen, werden Sie daher mehr
Gehdr finden als durch die blofse Aufzahlung von
Zahlen und Fakten.
Im Workshop erfahren Sie, was eine gute
Geschichte ausmacht, wie Sie den roten Faden
Ihrer Unternehmensgeschichte spinnen und wo
Sie Storytelling in lhrer Kommunikation einsetzen.

NEU!

Zielgruppe
Béauerliche Unternehmerinnen, die die Besonderheiten
ihres Betriebes darstellen wollen und interessierte Frauen.

Kosten &
€ 140, gefordert (0,5 ECTS)
€ 280,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 12

Termin

Do., 23. Jan. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr b
Akkrediti durch di dEEEL
Wei(grl‘]il\zrul%gsalgartciem\!: b L
Osterreich. W B
Wester Bildungs Akademie Osterreich
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Susanne Fischer, Erhard Reichsthaler

Trainer der , Heiteren Betrachtungen von
ernsten Angelegenheiten”

Lebensqualitat %

Als Paar gut leben und
arbeiten am Bauernhof

Wie geht es uns als Paar, als Mutter oder Vater,
als Schwiegerkind, wie bei der Arbeit? Was
kommt vielleicht zu kurz? Wie viel arbeiten wir, was
ist Arbeitsqualitat und wie gelingt das Zusammen-
leben der verschiedenen Generationen am Hof? Zwei
Tage mit Zeit und Raum vor allem fir personliche
Anliegen, die dazu dienen, als Paar die gemeinsamen
Aufgaben gestarkt zu meistern.
Der Preis beinhaltet das Seminar, Unterkunft mit
Vollpension an beiden Tagen (ausgenommen
Getranke beim Mittag- und Abendessen).
Zielgruppe
Paare, die gemeinsam am landwirtschaftlichen
Betrieb leben und arbeiten.

Kosten &
€ 230,- gefordert pro Person (0,5 ECTS)
€ 460,- nicht gefordert pro Person

Dauer/Teilnehmerinnen
16 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 16

Termin und Ort
Sa., 08. bis So., 09. Feb. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr,
Hotel Allmer, Bad Gleichenberg

b

Akkreditierung durch die AEEEL
Weiterbildungsakademie

=
Osterreich. W b B

Weiter Bildungs Akademie Osterreich

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung



Dr.i» Margit Schwarz

Technische Chemikerin mit Fihrungserfahrung,
Unternehmensberaterin, Mutter
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Meine Jobs, meine Rollen -
Verstehen bringt
Handlungsspielraum

Ein erster Schritt, um einen

erfolgreichen und freudvollen Alltag
leben zu kdnnen, ist es, ein Bewusstsein
fUr die eigenen Jobs, Rollen, Werte,
Erwartungen und Ziele zu erlangen. Die
Wirkungsweise sozialer Systeme und die
Unterschiede zwischen Familien- und
Betriebssystemen werden beleuchtet. Sie erlangen
Verstandnis far lhre Jobs und , Funktionen”, lhre
Handlungsweisen und die daraus resultierenden
Erwartungen und Konfliktpotenziale. Ihr neu
gewonnenes Bewusstsein bringt lhnen neue
Handlungsspielraume.

NEU!

Zielgruppe
Alle, die ihre verschiedenen beruflichen und
privaten Tatigkeiten gut organisieren wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht geférdert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 14

Termin
Fr., 31. Jan. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr A
Akkredigizrung dtnéh die 4NN >
1] o F-
Osterreich

Weiier Bildungs Akademis

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND

Meine Jobs, meine Rollen -
meine Fuhrungsrolle

FUhrungsverantwortung zu
dbernehmen geschieht oft ohne
besondere Vorbereitung, vor allem in der
Familie. In diesem Seminar werden Sie
einen Uberblick tiber die Aufgaben von
Flhrung bekommen, werden lhre eigene
Fihrungsrolle reflektieren und analysieren und lernen,
Ihren Fihrungsjob bewusst und passend fur lhre
personliche und berufliche Situation (neu) zu
gestalten.
Zielgruppe
Alle, die ihre Fihrungsaufgabe
professionell gestalten wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 14

NEU!

Termin
Do., 06. Feb. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr

b
AEENL

wba”

Usterreich

Akkreditierung durch die
Weiterbildungsakademie
Osterreich.

Wenter Bildungs Akademis

15

PERSONLICHKEITSBILDUNG
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MULLER

Sigrid Muller

Landwirtin und Mediatorin

Ausbildung zum
Organisationscoach -
Ideenwerkstatt und
Argumentationstraining

Im Bus, in der Warteschlange oder

am Familientisch — immer wieder
sind wir mit Situationen konfrontiert, die
uns gegen den Strich gehen. Hier stellt
sich oft die Frage: Schau’ ich weg? Schreite ich ein?
Trau’ ich mich, etwas zu sagen und wenn ja — Was?
Ein Zivilcouragetraining ist eine ausgezeichnete
Maéglichkeit zur Erforschung neuer Handlungs-
optionen. Sie bekommen Anregungen fir STOP-
orientierte Interventionen, um Gefahrensituationen
zu entscharfen und zu unterbrechen. Darlber hinaus
kénnen Sie offenen Meinungsaustausch Uben.

NEU!

Zielgruppe
Menschen, die ihre Sozialkompetenz
und ihren Mut starken wollen.

Kosten &3
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht geférdert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 14

Termin
Do., 13. Feb. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr b
st . AENEEM
creditierung durch die =
T o F-'

‘Weiter Bildungs Akademie Osterreich

NEUBAUER

Dr.i" Lisa Neubauer
Padagogin, dipl. Mediatorin, Coach

Ich bleibe stark, auch

in schwierigen Zeiten -
Resilienz kennenlernen
und psychische
Widerstandskraft starken

.Resilienz"” bedeutet die Fahigkeit, mit unseren
Belastungen umgehen zu lernen und die
psychische Widerstandsfahigkeit zu starken.
In diesem Seminar beschaftigen wir uns mit
den sieben Saulen der Resilienz, starken
unsere psychische Widerstandskraft und
entwickeln persdnliche, praktisch umsetzbare
Entlastungsstrategien fir den beruflichen Alltag.
Zielgruppe
Menschen, die ihre psychische Widerstandsfahigkeit
erhéhen und sich personlich starken wollen.

Kosten &
€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)
€ 168,— nicht gefordert

Dauer/Teilnehmerinnen
8 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerinnen: max. 16

Termin
Do., 05. Mrz. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr

b

Akkreditierung durch die dEEEL
Weiterbildungsakademie

=
Osterreich. W b 3

Weiter Bildungs Akademie Osterreich

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung
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Mag.? phil. Barbel Poch-Eder
Psychologin, NLP-Lehrtrainerin, Coach, Trainerin
und Moderatorin, Ausbildnerin in NLP, Lebens-
und Sozialberatung und mentalem Training,
Beraterin bei ,,Netzwerk

Zukunft Bauernhof” Lebenﬁqualitﬁt %

Selbstcoaching

Sich selbst coachen zu kdnnen

bedeutet, Uber seine Fahigkeiten
und Starken auf verschiedenen Ebenen
Bescheid zu wissen und diese gezielt fir
eine erfolgreiche Lebensgestaltung einsetzen zu
kédnnen. Ein gelungenes Zeitmanagement ist dafir
eine ebenso wichtige Voraussetzung wie eine
gelassene und l6sungsorientierte mentale Haltung.

NEU!

Zielgruppe
Menschen, die erprobte Coaching-Werkzeuge fir
sich selbst kennenlernen und anwenden wollen.

Kosten &

€ 84,— gefordert (0,5 ECTS)

€ 168,— nicht gefordert k
Dauer/Teilnehmerinnen Akkreditierung durch die 4dEEm :
8 Unterrichtseinheiten freertitungsakademic Y Af b a

Teilnehmerlnnen: max. 14

Weiter Bildungs Akademiz Osterreich
Termin
Do., 12. Mrz. 2020, 09:00 bis 17:00 Uhr

«
=)
e}
=
==
ff
=
=}
<
a

Ludwig Kapfer

Coach und Trainer

Alexander Kada
Designer, Markenentwickler und Ausstellungsarchitekt

Mag.?phil. Barbel Poch-Eder
Psychologin, NLP-Lehrtrainerin, Coach, Trainerin
und Moderatorin, Ausbildnerin in NLP, Lebens-
und Sozialberatung und mentalem Training,
Beraterin bei ,Netzwerk

Zukunft Bauernhof”

Ausbildung zum
Organisationscoach

Wirtschaftsunternehmen,
gemeinn(tzige Organisationen,
offentliche Einrichtungen und Vereine
werden in Zukunft mehr als bisher auf
Team-Coaching setzen. Zum einen werden mehr
Flhrungspersonen mit Prinzipien und Methoden des
Coachings arbeiten, zum anderen werden mehr
externe Coaches eingesetzt werden.
In diesem Lehrgang erwerben
FlUhrungspersonen das Know-how, das sie
befahigt, als Team-Coaches zu arbeiten.
Alle Teilnehmenden entwickeln im Laufe
der Ausbildung ein personliches Profil fir
ihre Arbeit als Coach sowie planen und
erarbeiten individuelle Coaching-Projekte.
In selbst organisierten Peer-Groups vertiefen
die Teilnehmenden das Gelernte.
Im Preis enthalten ist das Buch ,Teamcoaching.
Miteinander Organisationen entwickeln”.

NEU!

Zielgruppe

Fuhrungskréfte, Mitarbeiterlnnen in Organisationen
und Vereinen mit Fihrungsverantwortung,
Selbststandige mit Beratungserfahrung.

Kosten
€4.800,-

Dauer/Teilnehmerinnen
128 Unterrichtseinheiten
Teilnehmerlnnen: max. 20

Termine
Fr., 17. Jan. bis Sa., 27. Jun. 2020, 10:00 bis 21:00 Uhr

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG

17
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Lebensqualitat <L

Lebens- und Arbeitsplatz
Bauernhof

Sie benotigen Hilfestellung und Information fir ihre
personliche Weiterentwicklung oder haben Fragen zu
Problemldsungen im zwischenmenschlichen Bereich?
Wir bieten:
kompetente vertrauliche Beratung
Einzelgesprache, Paar- und Gruppengesprache
Informationen und Unterlagen zu Beratungsstellen,
Selbsthilfegruppen und Organisationen
zwei Beratungen (max. 2 Stunden) kostenlos, jede
weitere Stunden kostet € 40,-

Familienmoderation
bei der Hofubergabe

Eine Hoflibergabe ist mehr als ein
Vertrag. Verdnderungen bei Aufgaben,
Verantwortungsbereichen, Rollen und vielleicht
auch Wohnbereichen brauchen ein gutes
Ausreden miteinander. Es geht um die Gestaltung
der Zukunft fir die Menschen und den Hof.
Wir bieten:
kompetente vertrauliche Gesprachsmoderation
innerhalb der Familie
Besprechen der gegenseitigen Beddrfnisse,
Winsche, Ideen und Ziele
Einzelgesprache, Paar- und Gruppengesprache
kostenloses Erstgesprach, danach kostenpflichtig
mit € 40,— pro Stunde

Das Beraterinnenteam:

Ing.’" Johanna Huber

Bezirkskammer Deutschlandsberg
Tel.. 0664 602596-4223
E-Mail: johanna.huber@lk-stmk.at

Ing.” Anna Kandlbauer

Bezirkskammer Siidoststeiermark
Tel.: 0664 602596-4329
E-Mail: anna.kandlbauer@lk-stmk.at

Ing.i" Barbara Kiendlsperger

Bezirkskammer Obersteiermark
Tel.: 0664 602596-4116
E-Mail: barbara.kiendlsperger@lk-stmk.at

Facharbeiterlnnen- und
Meisterlnnenausbildung -
Basis einer erfolgreichen
Betriebsfuhrung in der
Land- und Forstwirtschaft

Eine fundierte Berufsausbildung ist das Fundament
einer nachhaltig erfolgreichen Betriebsfihrung.

In den 15 land- und forstwirtschaftlichen Berufen
kann auf unterschiedlichen Wegen die Qualifikation
auf Facharbeiterlnnen- und Meisterinnenebene
erworben werden. Der Steiermarkhof bietet
zahlreiche Vorbereitungslehrgange fur die
Facharbeiterlnnenprifung im zweiten Bildungsweg
sowie die Meisterlnnenprtfung in einem der

land- und forstwirtschaftlichen Berufe an.

Fur die Zulassung zur Ausbildung und

die Abnahme der Prifungen ist die

Lehrlings- und Fachausbildungsstelle der
Landwirtschaftskammer zustéandig.

Information, Termine und
Anmeldung

Lehrlings- und Fachausbildungs-

stelle Steiermark

Tel.: 0316 8050-1322

E-Mail: [fa@lk-stmk.at
www.lehrlingsstelle.at

Die ARGE Bildungshauser
aae—' Osterreich (ARGE BHO) sind
ein Netzwerk von 19
BILDUNGSHAUSER Bildungshéausern. Aufgabe der
ARGE BHO ist es, die Mitgliedshauser in
bildungspolitischen Themen nach aufRen zu vertreten
und den internen Austausch zu férdern und zu
unterstitzen. Die gemeinsame Qualitatsentwicklung
(1ISO 9001:2015) und die Weiterbildungsangebote fir
Bildungshausmitarbeiterinnen zahlen zu den
Hauptaufgaben. Die ARGE BHO ist Mitglied der
KEBO (Konferenz der Erwachsenenbildung
Osterreich). Die Bildungsh&user selbst sind autonome
Einrichtungen der dsterreichischen
Erwachsenenbildung in unterschiedlicher
Tragerschaft. Sie verfligen Uber ein eigenstandiges,
vielseitiges Bildungsprogramm und die Mdglichkeit
der Nachtigung.
Sie bieten ihren Gasten und Teilnehmerlnnen
moderne, hochwertig ausgestattete Seminarrdaume
und eine qualitativ hochwertige Verpflegung
an. Das Angebot der Bildungshauser reicht von
der Personlichkeitsentwicklung Uber kreatives
Gestalten bis zur Auseinandersetzung mit
wissenschaftlichen und gesellschaftlichen Themen.

Lebensgestaltung und Personlichkeitsbildung



Hoherqualifizierung durch soziale Kompetenz
Im Berufsleben ebenso wie im Privaten

Ob es darum geht, eine Prasentation erfolgreich durchzufiihren, eine Verhandlung vorzubereiten oder
Partnerschaft, Familienleben und personliche Lebensflihrung befriedigend zu gestalten: Mit Kompetenz

tun wir uns leichter. Wenn manchmal die eigene Gesundheit auf der Strecke
bleibt und die Zeit davonzulaufen scheint, dann ist Selbstkompetenz angesagt.
Dazu gehdren einerseits kompetentes Auftreten und kompetentes
Kommunizieren, aber nicht zuletzt auch der kompetente Umgang mit

sich selbst. Dazu zahlt, auf Ausgleich zu achten, Berufliches und Privates

in eine gute Balance zu bringen, auf Gesundheit und Erndhrung zu

achten und seine Talente kreativ und klnstlerisch auszudrtcken.

Menschen, die sich im Steiermarkhof in allen drei Bereichen schulen lassen,
werden zusatzlich zu ihrem neu erworbenen Wissen und Erfahrungsschatz mit

einem Steiermarkhof-Zertifikat oder mit einem
Steiermarkhof-Diplom belohnt.

Die Auszeichnung mit dem Steiermarkhof-Zertifikat
erwerben Sie,

wenn Sie Schulungen im Ausmal$ von mindestens 80 Unterrichtseinheiten
absolvieren, wobei jeder Bereich mit mindestens 8 Stunden vertreten ist.

Die Auszeichnung mit dem Steiermarkhof-Diplom
erwerben Sie,

wenn Sie Schulungen im Ausmaf? von mindestens 200 Unterrichtsstunden
absolvieren, wobei jeder Bereich mit mindestens 16 Stunden vertreten ist.

Lassen Sie sich ein auf Seminare und Trainings in den Bereichen

Lebensgestaltung und Personlichkeitshildung,
Kreatives Gestalten sowie
Gesundheit und Ernahrung.

" Stelermarkor oy

STEI|
ERMARKHOFZERTIFIKAT

Runden Sie |hre Auswahl mit dem Besuch von kulturellen

und Kunstveranstaltungen am Steiermarkhof ab.

Lebensqualitat t

Lebensqualitat Bauernhof -
der Mensch im Mittelpunkt

Das LFI-Bildungsprojekt ,Lebensqualitat Bauernhof”
bietet eine ganze Palette von Bildungsangeboten zu
Themen der Lebensqualitat. Diese Angebote sind
far Sie im Bildungsmagazin mit dem Projektlogo
~Lebensqualitat Bauernhof” gekennzeichnet.

Das Team von Lebensqualitat Bauernhof bietet
dariiber hinaus professionelle Beratung bei neuen
Herausforderungen im Alltag, im Betrieb oder in
der Familie, bei der Hoflibergabe bzw. -Ubernahme,
bei Arbeitsliberlastung oder bei Konflikten. Weitere
Informationen dazu finden Sie auf unserer \Website
unter www.lebensqualitaet-bauernhof.at.

Information und Terminvereinbarung:
Ing.™ Johanna Huber, Tel.: 0664 602596-4223
E-Mail: johanna.huber@Ik-stmk.at

Der Kurs kommt zu
lhnen! Rufseminare
Personlichkeitsbildung

Sie interessieren sich flr eines der Seminare,

aber der Termin passt flr Sie nicht?

Sie wollen vielleicht auch nicht nach Graz kommen
muissen, um dieses Seminar zu besuchen? Dann
fragen Sie nach! Fast alle unsere Seminare sind
sogenannte Rufseminare und kénnen auf Anfrage
auch bei Ihnen im Bezirk durchgefihrt werden.
Voraussetzung daflr sind zehn Interessentinnen.

Weitere Informationen
LFI Steiermark, Eveline Schnur, Tel.: 0316 8050-1371

Bauerliches Sorgentelefon
0810 676 810

Telefonische Beratung bei allen Sorgen, Angsten, Noten
und Fragen — vertraulich, anonym, kompetent.
Von Montag bis Freitag, jeweils von 08:30 bis 12:30 Uhr
Osterreichweit zum Ortstarif fir Sie erreichbar.

Anmeldung: 0316 8050-1305, zentrale@Ifi-steiermark.at, www.steiermarkhof.at

LEBENSGESTALTUNG UND
PERSONLICHKEITSBILDUNG
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